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Da aprile nelle librerie  
 

Macroticonzero  
presenta 

Dalai Lama Renaissance 
Un viaggio personale per cambiare il mondo 

di Khashyar Darvich 
 

Ad aprile nelle librerie è in distribuzione il documentario Dalai Lama Renaissance di Khashyar Darvich, 
edito da mt0, per la collana Ecoscienze. Cosa hanno in comune un professore universitario di chimica, un 
musicista compositore classico, un professore di religioni comparate al liceo, uno psichiatra che si occupa di 
diritti dell’uomo, un sacerdote e intellettuali di diverso orientamento? A quanto pare un viaggio e il piccolo 
desiderio di cambiare il mondo. Così inizia l’avventura di questo composito gruppo di studiosi della “west 
coast”, quaranta tra le menti più illuminate d’occidente in cammino verso la residenza del Dalai Lama in 
esilio sulle montagne himalayane dell’India del Nord. L’idea è quella di proporre soluzioni a problemi 
economici, politici, ambientali, etici ed ecologici che angustiano il pianeta, ma ad attenderli, oltre al Dalai 
Lama, c’è un problema ancora più grande…il loro Ego! Lontano dal pulpito di aule universitarie e dalle quinte 
di casa i quaranta intellettuali scoprono non solo una cornice diversa fatta di sapori e profumi sconosciuti, 
ma si imbattono nella inaspettata difficoltà di aprirsi agli altri. I cinque giorni alla ricerca della sintesi si 
muovono fra incomprensioni e tentativi di prevaricazione. E solo il confronto con il Dalai Lama e la sua 
schietta ironia li porta a smorzare i dissapori. Le soluzioni nascono solo dalla sintesi di punti di vista diversi, 
ma la sintesi non è mai la semplice somma delle parti, è qualcosa di più, e per raggiungerla è necessario 
uscire dai propri piccoli egoismi spesso nascosti anche nelle migliori intenzioni. La formula è semplice ed è il 
Dalai Lama a ricordarla: cambiare se stessi prima di cambiare il mondo. Un viaggio ironico e delicato 
dell’uomo occidentale nel cuore della saggezza orientale… 
 
Ogni cofanetto mt0 della collana Ecoscienze contiene un documentario, un cortometraggio a sorpresa e un 
libro-inchiesta. I cofanetti mt0 sono eco-friendly, realizzati con materiali ecologici riciclati e riciclabili. 
 
Le altre uscite di mt0: 
aprile: Geni fuori controllo 
 
Macroticonzero è una nuova casa video-editrice che propone un progetto d’innovazione 
nell’informazione. Attraverso la selezione e la distribuzione di documentari e cortometraggi visionari, 
provenienti da diverse parti del mondo, mt0 con la sua prima collana Ecoscienze, intende raccontare e 
mostrare nuovi stili di vita e pensiero. Mt0 compie un viaggio interdisciplinare attraverso la scienza 
d’avanguardia, l’ecologica, le nuove tecnologie e la mistica, che, in correlazione tra loro, possono 
contribuire allo sviluppo di un’ampia comunità di persone in grado di scegliere e seguire autonomamente 
una propria e consapevole visione del mondo. 
 
Info e acquisti su www.mt0.it. 
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